@ Kinder- und
‘ Jugendarztpraxis

Dr. med. Anselm Bonte

Reiseapotheke fiir Kinder

Sinnvoll:

Symptom

Medikament

Fieber und oder Schmerzen:

Dutrchfall
Schnupfen

Erbrechen

Kleine Wunden

Zusiatzlich

Optional:

Symptom

Ibuprofen, Paracetamol (Zipfchen, Saft, Tabletten je nach Alter)

Elektrolytlosungen z.B. Oralpddon-Pulver®

Kochsalz-Nasentropfen, abschwellende Nasentropfen oder -sprays

Trinken, trinken trinken!!!

Nur in Ausnahmefillen: Dimethydrinat (Zipfchen, Saft, Tabletten je nach Alter)

Pflaster, ggf. Verbandsmaterial
Wund- und Hindedesinfektion (z.B. Octenisept)

Fieberthermometer

Pinzette zur Splitter- und Zeckenentfernung

Medikament

Juckreiz, lokal z.B. Insektenstiche

Starker Juckreiz

Gegen Miicken

Kihlen, gef. , leichte” Kortison-Creme

Cetirizin (Tropfen, Losung oder Tabletten)

Kleidung, ggf. Losungen mit dem Wirkstoff
Icaridin odet DEET (ab einem Alter von 6 Monaten

Achtung: Schiitzen Sie ihr Kind UNBEDINGT gegen die Sonne!

Durch Kleidung

durch haufiges Auftragen von Sonnenschutzcreme (siche Stiftung Watentest)

Dr. med. Anselm Bonte

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,
Neonatologie

Bunzlauer Str. 2, 50858 Koln
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Sprechzeiten: Telefon: (02234) 71 4 75
montags - freitags: 8.30 - 12.00 Uhr Telefax: (02234) 700 518
Montag, Dienstag, Donnerstag: 14.30 - 17.00 Uhr E-Mail: info@Kinderarzt-Boente.de

Termine nur nach Vereinbarung Website: www.kinderarzt-boente.de



